
 Пояснительная записка к программе по предмету «Охрана труда» 

   

    Нормативные документы для разработки программы: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ. 

2. Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение (зарегистрировано в Минюсте России 08.08.2013 №29322). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального  обучения» (зарегистрировано в Минюсте 

России 11.09.2020 №59784). 

4. Перечень Общероссийского классификатора профессий рабочих, должностей служащих ОК 016-94, утвержденного 

постановлением Госстандарта РФ от 26.121994(ред. От 19.06.2012). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 28.01.2021 

8. Устав ГКОУ РО Гуковской школы- интерната № 12. 

9. Учебный план Гуковской школы- интерната № 12. 

 

 Цели: 

- приобретение обучающимися знаний в области  «Охраны труда», необходимых  для их развития и адаптации в социуме.  

  

Задачи: 

- изучить организацию работы по охране труда в учебных мастерских, на предприятии, в цехе, на участке; 

- изучить опасные и вредные производственные факторы на производстве; 

- изучить основные требования к производственным помещениям и рабочим местам; 

- изучить способы защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов. 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета 

       Учебная дисциплина «Охрана труда» - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединены тематика 

безопасного взаимодействия человека с производственной средой и вопросы защиты от негативных производственных факторов. 

Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, обеспечивает рост производительности  и 

эффективности труда. 

Для текущего контроля знаний программой предусмотрено проведение разноуровневых тестовых заданий, самостоятельных работ. 

 

Место  предмета в учебном плане: 

Согласно учебному плану ГКОУ РО Гуковской школы – интерната № 12 на 2023-2024 учебный год на изучение предмета «Охрана 

труда» в 10 профессиональном классе отводится 68 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения программы по предмету это изменение 

будет компенсировано перепланировкой подачи материала. 

 

 Планируемые результаты. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности. 

пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты; 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-   виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 
-   возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 
-   меры предупреждения пожаров и взрывов; 
-   основные причины возникновения пожаров и взрывов; 
-   меры по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду; 
-   профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии; 
-  методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

1 Понятие  о системе охраны  труда 4 
  

Бобкова О.В. Охрана труда и техника 

безопасности. Обеспечение прав работника. 

Изд-во Омега-Л, 2008г. (www.obuchalka.org) 

2 Основы законодательства по охране труда. 12 

 

Бобкова О.В. Охрана труда и техника 

безопасности. Обеспечение прав работника. 

Изд-во Омега-Л, 2008г. 

(www.obuchalka.org), Федеральный закон от 

02.07.2021 № 311-ФЗ. 

3 Организация охраны труда в строительстве, 

швейном производстве. 

8 

 

Бобкова О.В. Охрана труда и техника 

безопасности. Обеспечение прав работника. 

Изд-во Омега-Л, 2008г. 

(www.obuchalka.org), видео уроки 

(www.infourok.ru). 

4 Требования по охране труда при производстве 

строительных работ 

8 

 

Баранов Н.И. Охрана труда . Учебное 

пособие Изд-во ОЛС – Комплект, 2002г. 

(www.obuchalka.org), видео уроки 

(www.infourok.ru), Документация по охране 

труда. www.ohrana-tryda.com 

5 Гигиена труда, производственная санитария 8 2 видео уроки (www.infourok.ru), 

Постановление Правительства от 24.12.2021 

№ 2464. 

6 Причины аварий и несчастных случаев. 

Производственный травматизм 

 

8  

Девисилов В.А. Охрана труда –М, Изд-во 

Форум, 2012г. (www.obuchalka.org), 

Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-

ФЗ., видео уроки (www.infourok.ru),  

7 Электробезопасность 

 

6 

 

Баранов Н.И. Охрана труда . Учебное 

пособие Изд-во ОЛС – Комплект, 2002г. 

(www.obuchalka.org), видео уроки 

(www.infourok.ru), Документация по охране 

труда. www.ohrana-tryda.com 

http://www.obuchalka.org/
http://www.obuchalka.org/
http://www.infourok.ru/
http://www.obuchalka.org/
http://www.infourok.ru/
http://www.ohrana-tryda.com/
http://www.infourok.ru/
http://www.obuchalka.org/
http://www.infourok.ru/
http://www.obuchalka.org/
http://www.infourok.ru/
http://www.ohrana-tryda.com/


8 Основы 

пожарной безопасности. 

6 

 

Баранов Н.И. Охрана труда . Учебное 

пособие Изд-во ОЛС – Комплект, 2002г. 

(www.obuchalka.org), видео уроки 

(www.infourok.ru), Документация по охране 

труда. www.ohrana-tryda.com 

9 Профилактика профзаболеваний. 6 

 

Бобкова О.В. Охрана труда и техника 

безопасности. Обеспечение прав работника. 

Изд-во Омега-Л, 2008г. 

(www.obuchalka.org), Федеральный закон от 

02.07.2021 № 311-ФЗ. 

10 Проверочная работа. 2 2  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.obuchalka.org/
http://www.infourok.ru/
http://www.ohrana-tryda.com/
http://www.obuchalka.org/


Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Раздел / Тема урока 

Кол-во 

часов 
Дата 

Содержание темы.  

Характеристика основных видов учебной деятельности 

1. Понятие  о системе охраны  труда 4 
 

Ознакомление обучающихся с назначением предметной 

области и понятием о системе охраны труда. 

Ознакомление обучающихся с ролью охраны труда в жизни, 

работе, профессии, в создании безопасных условий труда. 

1.1. Общие сведения о предмете. 2 
 

1.2. Роль и значение охраны труда. 2 
 

2. Основы законодательства по охране 

труда. 

12 

 

Ознакомление обучающихся  с нормативными актами. 

Соблюдение норм и правил. 

Ознакомление обучающихся  с основными статьями 

трудового кодекса. 

Ознакомление обучающихся с понятием о коллективном 

договоре, значении, оформлении, содержании. 

Ознакомление обучающихся  с охраной труда и техникой  

безопасности на производстве для несовершеннолетних 

рабочих. 

Ознакомление обучающихся с охраной труда и техникой 

безопасности на производстве для женщин. Льготы по охране 

труда в строительстве. 

Ознакомление обучающихся  с надзором  и контролем за 

соблюдением законодательных и нормативных актов об 

охране труда. 

2.1. Основные законодательные акты по 

охране труда.  

1 

 

2.2. Трудовой Кодекс 3 
 

2.3. Инструктажи по охране труда и порядок 

их проведения. 

2 

 

2.4. Охрана труда несовершеннолетних 

рабочих и служащих. 

 

2 

 

2.5. Охрана труда женщин. Льготы по охране 

труда в строительстве. 

2 

 

2.6 Ответственность за нарушение правил 

охраны труда. 

2 

 

3. Организация охраны труда в 

строительстве, швейном производстве. 

8 

 

Ознакомление обучающихся с обязанностями работников по 

соблюдению требований охраны труда. Обязанности 

работодателя по соблюдению безопасных и здоровых условий 
3.1 Обязанности работников по соблюдению 2 

 



требований охраны труда. труда. 

Ознакомление обучающихся  с организацией службы охраны 

труда на предприятии. Распределение функций по 

обеспечению охраны труда в организации между 

руководителями и специалистами. 

Ознакомление обучающихся с пропагандой безопасных и 

здоровых условий труда 

Ознакомление обучающихся  с понятием Медицинские 

осмотры рабочих и служащих. 

3.2 Обучение и профессиональная подготовка 

по охране труда. 

2 

 

3.3 Пропаганда безопасных и здоровых 

условий труда. 

2 

 

3.4 Предварительные и периодические 

медицинские осмотры рабочих и 

служащих. 

2 

 

4. Требования по охране труда при 

производстве строительных работ 

8 

 

Ознакомление обучающихся с техникой  безопасности при 

выполнении строительных работ. 

Ознакомление обучающихся  с техникой безопасности при 

работе на высоте. Требования безопасности при эксплуатации 

подмостей, стремянок, лестниц. 

Ознакомление обучающихся с необходимостью 

обеспеченности рабочих мест инвентарными ограждениями, 

защитными и предохранительными устройствами, 

приспособлениями. 

4.1 Требования безопасности при выполнении 

строительных работ. 

4 

 

4.2 Безопасность труда при работе на высоте. 2 
 

4.3 Зоны опасности и их ограждения. 2 

 

5. Гигиена труда, производственная 

санитария 

8 

 

Ознакомление обучающихся с санитарными требованиями. 

Ознакомление обучающихся  с СИЗ, требования к ней, нормы 

выдачи. 

Ознакомление обучающихся с помощь при ожогах, 

поражении электрическим током, ушибах, переломах. 

5.1. Гигиена труда, производственная 

санитария. 

2 

 

5.2. Средства индивидуальной защиты 2 
 

5.3. Оказание первой помощи 4 
 

6 Причины аварий и несчастных 

случаев. Производственный 

травматизм 

 

8  

Ознакомление обучающихся  с травматизмом и 

профзаболеваниями. Мерами  их предупреждения. 

Ознакомление обучающихся  с порядком расследования 



6.1. Виды производственного травматизма. 2 
 

несчастных случаев. 

Ознакомление обучающихся с  соблюдением правил 

безопасности труда, трудовой дисциплиной. 

Ознакомление обучающихся с требованиями САНПина. 

6.2. Классификация травматизма 2 
 

6.3. Соблюдение правил техники 

безопасности. 

2 

 

6.4. Требования САНПа к безопасным 

условиям труда. 

2 

 

7. Электробезопасность 

 

6 

 

Ознакомление обучающихся с методами и средствами защиты 

от поражения электрическим током. 

Ознакомление обучающихся  с методами  и средствами 

защиты от поражения электрическим током. 

Ознакомление обучающихся  с приемами оказания 

доврачебной помощи при поражении электрическим током. 

7.1 Действие электрического тока на 

организм человека. 

2 

 

7.2 Основные меры защиты от поражения 

электрическим током. 

2 

 

7.3. Первая помощь пострадавшим. 2 
 

8 Основы 

пожарной безопасности. 

6 
 

Ознакомление обучающихся  с причины возникновения 

пожаров. Основные мероприятия пожарной защиты. 

Ознакомление обучающихся  с предупреждающими 

мероприятиями, правилами поведения во время пожара. 

Ознакомление обучающихся  с предупреждающими 

мероприятиями, правилами поведения во время пожара. 

8.1 Причины возникновения пожаров.  2 
 

8.2 Основные мероприятия пожарной 

защиты. 

2 

 

8.3 Средства пожаротушения, пожарная 

сигнализация. 

2 

 

9 Профилактика профзаболеваний. 6 
 

Ознакомление обучающихся  с вентиляцией, освещением, 

звукоизоляцией. 

Ознакомление обучающихся  с медицинскими осмотрами  

9.1. Усовершенствование технологии, 

санитарно – гигиенических мероприятий. 

2 

 



9.2. Лечебно – профилактические 

мероприятия. 

2 

 

санитарно - бытовым обслуживанием. 

Ознакомление обучающихся с составлением актов, порядком 

выявления, расследования причин профзаболеваний. 9.3 Ответственность учредителя и работника 

при получении профзаболевания. 

2 

 

10. Проверочная работа. 2 
 

 

                                                                                                                                                                                                        68 часов 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Комплект учебной литературы: 

1. Бобкова О.В. Охрана труда и техника безопасности. Обеспечение прав работника. Изд-во Омега-Л, 2008г. 

2. Баранов Н.И. Охрана труда . Учебное пособие Изд-во ОЛС – Комплект, 2002г. 

3. Девисилов В.А. Охрана труда –М, Изд-во Форум, 2012г. 

  

 Дополнительная литература. 

 Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-ФЗ.  

 Постановление Правительства от 24.12.2021 № 2464. 

 

Интернет – ресурсы. 

     -    Единый каталог образовательных услуг. www.infourok.ru  

 Методкабинет. РФ. Всероссийский педагогический портал. – Режим доступа: 

методкабинет.рф./index/php/publications/korrekciya/html 

 Документация по охране труда. www.ohrana-tryda.com  

 Книги и учебники. www.obuchalka.org  

 Поурочные планы: методическая копилка, информационные технологии в школе. – Режим доступа: www.uroki.ru 

 Открытый педагогический форум «Новая школа». – Режим доступа: forum.schoolpress/ru/article/90 

 Аналитический научно-методический центр «Развитие и коррекция» Всероссийского общества инвалидов. – Режим доступа: 

www.razvitkor.ru 

3. Наглядные материалы. 

 Натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты-заместители). 

 Изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы). 

 Видео уроки. 

4. Технические средства обучения. 

 Ноутбук 

 Телевизор 

5. Учебно-практическое оборудование. Интерактивная  доска. 

 

 

 

 

http://www.infourok.ru/
http://www.ohrana-tryda.com/
http://www.obuchalka.org/
http://www.uroki.ru/


Лист корректировки рабочей программы. 

 

Класс Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина корректировки Дата 

проведения по 

факту 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 



 

Государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области 

«Гуковская специальная школа-интернат  № 12» 

 

 

  Рассмотрено    методическим советом                                                                                                                                             Утверждаю:                

  протокол № ________   от ________2023г.                                                                   Директор ГКОУ РО Гуковской школы-интерната №   12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                    _______________________И.Р. Сейфулина 

                                                                                                                                                                                       «   _____» _____________2023г. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету 

Охрана труда 

 

 

 

Уровень  образования: профессиональное обучение 

Класс: 10 

Составитель: Воронин Константин Иванович 

Учитель: Воронин Константин Иванович 
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